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A) DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE: CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS ALA SALUD 1
CODIGO: 30300910 PLAN DE ESTUDIOS: GRADO EN ENFERMERIA (PLAN 2009)

CARACTER: FORMACION BASICA CURSO: PRIMERO CUATRIMESTRE: PRIMERO

CREDITOS ECTS: 6 HORAS GRAN GRUPO: 44 HORAS PEQUENO GRUPO: 16

B) DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

NOMBRE: Modesto Jestis Romero Lopez
CENTRO: Facultad de Enfermeria
DEPARTAMENTO: Psicologia Clinica, Experimental y Social
CORREO: modesto.romero@dpsi.uhu.es DESPACHO: 44
URL WEB: TELEFONO: 959218329

NOMBRE: Montserrat Andrés Villas

CENTRO: Facultad de Enfermeria

DEPARTAMENTO: Psicologia Social, Evolutiva y de la Educacién

CORREO: montserrat.andres@dpsi.uhu.es DESPACHO: En Enfermeria el 43
En Educaci6n el 30
del pab. 2 bajo

URL WEB: TELEFONO: 959218373
959218433

Los horarios de tutorias seran publicados, al comienzo del curso, en la plataforma virtual Moodle y en el
tabléon de anuncios correspondiente al profesor. Los respectivos Departamentos disponen, igualmente, de
los mismos.

C.1) RESUMEN DE CONTENIDOS

Procesos psicolégicos, atencion, percepcidon, memoria y aprendizaje, emocion y motivacion, actitudes,
atribucidn causal, formacién de impresiones, variables psicosociales y estilos de vida.

C.2) CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION

En la titulacién de Enfermeria, destacamos la importancia de conocer los aspectos psicologicos que estan en la
base de las conductas vinculadas a la salud-enfermedad.

C.3) REQUISITOS RECOMENDABLES

No se han establecido requisitos previos
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C.4) COMPETENCIAS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES /GENERICAS

G1: Capacidad de analisis y sintesis

G3: Capacidad de organizacion y planificacion

G7. Capacidad de gestion de la informacién

G8: Capacidad critica y autocritica

G11. Capacidad de decision y resolucion de problemas

G12. Habilidades interpersonales y de trabajo en equipo

G13: Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia
G17: Capacidad para aprender de forma auténoma

G20: Compromiso ético

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

E9. Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud -en
particular, la enfermedad y el sufrimiento-, seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en
las mismas.

E10. Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia acorde con la situacién de la
persona, problema de salud y etapa de desarrollo

EU45. Conocer los procesos psicoldgicos basicos, tales como atencién, motivacién, emociéon, memoria y
aprendizaje y los conceptos psicosociales, relacionados con los cuidados de salud.

C.5) RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Exponer con rigor conceptual, a través de los procesos evaluativos previamente planificados, los diferentes
procesos psicoldgicos basicos, tales como atencién, motivacion, emocién, memoria y aprendizaje y su relacion
con la practica profesional en cuidados.Analizar y enjuiciar, en situaciones didacticas previamente planificadas,
las respuestas psicoldgicas de las personas ante diferentes situaciones de salud, asi como los indicadores que
evidencien una relacion empatica y respetuosa con el/la paciente y familia, acorde con la situacion de la
persona, el problema de salud y la etapa de su desarrollo.

C.6) METODOLOGIA

En lineas generales se utilizaran las siguientes actividades: exposiciones magistrales y dialogadas, con o sin
empleo de recursos multimedia. Elaboracion de trabajos de: analisis e interpretacion de datos; construccion de
algoritmos y tramas conceptuales; elaboracion de sintesis; investigacion y analisis documental; resolucién de
problemas y estudio de casos. Técnicas de dinamizacién. Dramatizaciones. Exposicion de trabajos. Foros de
debate en contextos reales o virtuales. Visualizacién de escenarios reales o virtuales. Tutorias presenciales
individuales y grupales, tanto a demanda como programadas. Tutorias virtuales. Estudio autogestionado.
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HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNADO
TRABAJO PRESENCIAL)
CONTEXTO TIPO DE ACTIVIDAD Y/ O METODOLOGIA HORAS
= Exposiciones magistrales y dialogadas.
Aula
= Foros de debate
Grupos Grandes . L . .
» Visualizaciones de escenarios reales o virtuales 44
*» Demostraciones practicas
Seminario/ = Autocritica y heterocritica
Sala simulacion = Aprendizaje en base a problemas
Grupos Pequefios = Dramatizaciones
16
TOTAL TRABAJO PRESENCIAL 60
TRABAJO NO PRESENCIAL
CONTEXTO TIPO HORAS
* Estudio y trabajo personal
Estudio auténomo * Organizacion del trabajo personal para la realizacion de la prueba
de evaluacion. 60
Espacio virtual * Foros
p * Lecciones autogestionadas 5
* Elaboracion de trabajos de:
- Analisis documental.
. - Resolucién de problemas
Espacio .
) - Estudio de casos.
autogestionado ; .
- Sintesis
* Busquedas documentales y lecturas recomendadas 14
TUTORIAS PROGRAMADAS Y PRUEBAS DE EVALUACION
TUt.() ra programada Orientacién/asesoramiento. Retroalimentacion.
individual/grupo 6
Aula Pruebas de Evaluacion 5
TOTAL TRABAJO NO PRESENCIAL TUTORIAS PROGRAMADAS Y PRUEBAS 90

C.7) CRONOGRAMA SEMANAL TRABAJO DEL ALUMNADO CON EL PROFESORADO

El cronograma de la asignatura serd publicado al comienzo del curso en la plataforma
virtual Moodle correspondiente a la asignatura: http://moodle.uhu.es/

C.8) CONTENIDO TEMATICO DE LA ASIGNATURA

UNIDAD 1

Temas:

Procesos Psicosociales Basicos

1. Actitudes
2. Atribucidn causal
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3. Percepcidn social
4. Influencia Social

Variables Psicosociales y estilos de vida

5. Determinantes psicosociales y estilos de vida saludables
6. Modelos explicativos de la conducta de salud

Ciencia y Psicologia

7. Historia

8. Métodos de la Psicologia

9. Neurociencias

Procesos Psicolégicos Basicos
10. Atencién

11. Percepcion

12. Memoria

13. Aprendizajes

14. Emoci6én y Motivacion

Procesos Psicolégicos Superiores

15. Pensamiento y Lenguaje

C.9) BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA BASICA

* BARON, R. Y BYRNE, D.(2005). Psicologia Social. Madrid: Prentice Hall. 102 edicion.
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e LILIENFELD, S.C.,, LYNN, S.T., NAMY, L.L. & WOOLF, N.J. (2011). Psicologia. Una introduccion.
Madrid, Pearson

e MORALES].F. (2007) Psicologia Social. Madrid McGraw-Hill

* TAYLOR, S.E. (2007). Psicologia de la Salud. México: Mc Graw Hill

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

e FERNANDEZ-ABASCAL, DOMINGUEZ-SANCHEZ Y MARTIN-DIAZ (2001). Procesos Psicolégicos.
Madrid, Ediciones Piramide.
* KANDEL, SCHWARTZ Y JESSELL (1997). Neurociencias y Conducta. Madrid, Prentice Hall

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

s ARBINAGA-IBARZABAL, F (2008). Emocién y Motivacién. Una aproximacién a su estudio.
Madrid, Psimatica.

e DOM]JAN, M. (2004). Principios de aprendizaje y conducta. Madrid: Thomson.
e EXPOSITO, F. Y MOYA, M. (2005). Aplicando la Psicologfa Social. Madrid: Pirdmide.
* GOLDSTEIN, E. B. (2006). Sensacion y percepcion 62 edicion. Madrid: Thomson.

* GOLEMAN, D. (1996). La inteligencia emocional. Barcelona: Kairds.
e GOMEZ, A, GAVIRIA, E. Y FERNANDEZ, 1. (coords) (2006). Psicologia Social. Madrid: Sanz y

Torres.

* LEAHEY, T. (1984). Historia de la psicologia. Madrid: Debate.
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* MYERS, D.G. (2005). Psicologia Social. Octava edicién. Madrid: McGraw Hill.

* PEREA, R. (2010). Promocién y Educaciéon para la salud: Tendencias innovadoras. Madrid: Diaz
Santos

* SABUCEDO J.M.y MORALES J. F. (2015) Psicologia Social. Argentina:Médica Panamerica

C.10) EVALUACION

La evaluacién de la asignatura consta de un examen final mas las notas de los diferentes ejercicios
practicos a desarrollar durante el curso.

* El examen es una prueba objetiva de eleccién multiple con tres alternativas de respuestas de las cuales
s6lo una sera valida. Constara de 30 preguntas con valor de un punto por cada respuesta correcta y
restara 0.33 puntos cada respuesta errénea. Treinta puntos en el examen equivalen a una nota de 9 en la
asignatura (90% de la nota total).

* Con las calificaciones en los ejercicios practicos se podra obtener hasta un (1) punto equivalente a un
(1) punto en la asignatura (10% de la nota total). Estos ejercicios practicos se calificaran en funcion de la
actividad que se trate, atendiendo a los criterios de: presentacion de trabajos, claridad y redaccién en los
ejercicios orales y escritos, profundidad en los contenidos manejados y materiales utilizados (busquedas
de referencias, articulos, textos, etc.), participacion en foros y debates. Se realizaran un total de 3
ejercicios practicos, con una calificacién de 0,33, 0,34 y 0,33 respectivamente.

-El primer ejercicio sera la participacion en actividades de la Semana de la Promocidn de la
Salud en la Universidad (del 19 al 22 de octubre) y la posterior entrega de un informe con las
caracteristicas que se indicaran previamente por la profesora y que quedaran colgadas en la plataforma
de la asignatura.

- El segundo ejercicio consitira en la realizacion de un informes de las practicas realizadas
sobre procesos psicolégicos basicos.

- El tercero consistira en la entrega de una memoria recopilacién sobre las practicas
realizadas sobre psicologia, ciencia y genética y ambiente. Las notas obtenidas en los ejercicios practicos
se conservaran en todas las convocatorias del presente curso académico.
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